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Ehrendingen Schneisingen Niederweningen

Ein Jahr geht oftmals schneller vorbei, als einem lieb ist. Die Zeit verliert sich in so vielen
Aufgaben und Tatigkeiten bei Arbeit, Schule, Ausbildung, Familie sowie natirlich beim Sport.
Auf gar keinen Fall darf aber der Sport selber, die Austibung des Sports, die Erholung und der
Ausgleich, das sich Fordern und Weiterentwickeln im und beim Sport vergessen gehen.

Dass insbesondere das sportliche Weiterentwickeln gelebt wird, dafir sorgt die
Radsportschule. Sie ist auch im vergangenen Jahr zahlenméassig wieder gewachsen und
umfasst mittlerweile 51 Bikeschiilerlnnen beim VC Steinmaur (nochmal 10 Kids mehr als vor
einem Jahr) und 26 Bikeschilerlnnen bei der Radsportschule Aargau-Ost (5 Kids mehr als
vor 12 Monaten) plus gesamthaft 10 Bike-Trainern. Dieses Wachstum kommt nicht von
ungefahr. Natdrlich, ,,es fagt“ ungemein, wenn man mit einer Traininggruppe von 8-15 Kids
unterwegs sein kann. Aber anscheinend haben die Kids Freude daran, sich auf dem Bike, in
der Gruppe, in der freien Natur austoben und vor allem sich biketechnisch weiterentwickeln zu
kénnen. Diese Qualitdt des Trainings in jeder Alters- und Starkeklasse, nicht eben die
Stoppuhr und das Massband, sondern das Biken mit Spass und Freude vermittelt, spricht mit
dieser aussergewodhnlich hohen Mitgliederzahl flr sich.

Was war im 2010 auf dem und um das Bike alles bei uns los?

Highlight war sicher der Gewinn des regionalen Sanitas Challenge Preises. Insgesamt
haben in der Schweiz 300 Vereine an dieser Ausschreibung teilgenommen. Nur acht Vereine
haben die regionalen Preise gewonnen. Eine qualifizierte Jury nahm Augenmass und prifte
die Qualitat, Kreativitat, Nachhaltigkeit und was in unserem Fall die Radsportschule alles auf
die Beine stellt. Wir haben die Jury Uberzeugen kénnen. Es wurde sogar ein Film von uns
gedreht: http://sanitas-challenge.ch/index.php/sieger-region-nordwestschweiz.html
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So fand man uns das eine oder andere Mal in den Medien, sprich in den lokalen Zeitungen
wieder. Dies aber auch, da sich einige unserer jungen Bike-Enthusiasten dusserst erfolgreich
an Rennen gemessen haben. Sehr regelmassig wurde der Swiss-4Cross-Cup mit gesamt 7
Rennveranstaltungen besucht. Sechs unserer Bikeschulerlnnen fanden sich am Ende in der
Gesamtwertung in den Top Ten der Kategorie 1 (U13) wieder und Elias Willy wurde sogar
Gesamtsieger.

v.l.n.r. Links: Pirmin Frei u Elias Willy mit Spass im Schlamm Rechts: Dual Holderbank: 2. Pirmin Frei, 1. Elias Willy, 3. Lukas Huppert

Leider war es im vergangenen Jahr nicht méglich das traditionelle MTB Kids Camp durchzu-
fihren, welches aber in diesem Jahr bereits geplant und die Ausschreibung verteilt wurde. Wir

werden anfangs Oktober mit soviel Bikeschilerlnnen wie méglich den Kerenzerberg besu-
chen.

Uns ist endlich geglickt die ,Ausfahrt far Alli“ durchzufthren....... naja, nicht ganz, denn der
Regen wollte uns zu Anfang diesen Event vermasseln. Wir konnten dann aber umdisponieren
und ein Techniktraining fir Gross und Klein organisieren mit anschliessendem Girillplausch.
Die Begeisterung war gross.

Insgesamt haben wir im vergangenen Jahr vier Bike-Parcours fir Kids durchgefiihrt. Gerade
der Erlebnisunterricht in Primarschulen fand sehr grossen und begeisterten Anklang.

Wir wiinschen allen BIKErInnen, den Lesern und natrlich uns eine begeisternde Saison 2011
mit vielen erlebnisreichen und schonen Stunden auf dem BIKE!

Happy Trail! © © ©

René Schauff



