
Samstag 22. Oktober 2011

Samstag 29. Oktober 2011

Sonntag 30. Oktober 2011

Samstag 5. November 2011

Samstag 12. November 2011

Samstag 19. November 2011

Samstag 26. November 2011

Samstag 3. Dezember 2011

Samstag 10. Dezember 2011

Samstag 25. Februar 2012

Samstag 3. März 2012

Samstag 10. März 2012

Samstag 17. März 2012

Samstag 24. März 2012

Mittwoch 25. April 2012

Mittwoch 2. Mai 2012

Mittwoch 9. Mai 2012

Donnerstag 16. Mai 2012

Samstag, 31. März 2012

www.radsportschule.ch

18:00-19:30Uhr 18:00-19:30Uhr

Fortsetzung siehe Sommertrainingsplan 2012

RV Ehrendingen - VC Alperose Schneisingen - VC Niederweningen - VC Steinmaur

Radsportschule Lägern wird getragen von

14:00-15:30Uhr 10:00-11:30Uhr

kein MTB Training in Steinmaur 18:00-19:30Uhr

kein MTB Training in Steinmaur

10:00-11:00 Kids 5-7jährig

10:00-11:30 alle anderen
ab 11:30Uhr traditioneller Jahresabschluss bei Punsch & 

Lebkuch mit Eltern & Geschwistern

Schiesstand Sandhöhli Niederweningen

(Infos folgen)

10:00-11:30Uhr14:00-15:30Uhr

Frühlingsferien

Start in die Sommersaison 2012

14:00-15:30Uhr

10:00-11:00 Kids 5-7jährig

10:00-11:30 alle anderen

10:00-11:30Uhr

10:00-11:00 Kids 5-7jährig

10:00-11:30 alle anderen

kein MTB Training in Niederweningen

MTB Technik Test 1.2 in Ehrendingen (Hardplatz Schulhaus Lägernbreite) 10:00 - ca. 12:30 / 

ohne 5-7jährige, ansonsten sind ALLE herzlich willkommen mitzumachen

          Radsportschule Lägern
            MTB Trainingsplan Winter 2011/2012

Tag & Datum

Treffpunkt 

Parkplatz Bucher-Guyer AG

(hinter der Tankstelle)

Treffpunkt

Parkplatz Egg

ob. Steinmaur

Herbstferien

Winterpause

kein MTB Training in Steinmaur

kein MTB Training in Steinmaur
10:00-11:00 Kids 5-7jährig

10:00-11:30 alle anderen

10:00-11:00 Kids 5-7jährig

10:00-11:30 alle anderen

14:00-15:30Uhr

14:00-15:30Uhr

freiwillige Rennteilnahme

JeKaMi Radquer Steinmaur

helfen abbauen (Info folgen)

kein MTB Training in Niederweningen

helfen aufbauen (Info folgt)

Training 16:00-17:30Uhr

18:00-19:30Uhr
18:00-19:00 Kids 5-7jährig

18:00-19:30 alle anderen

kein MTB Training in Steinmaur
18:00-19:00 Kids 5-7jährig

18:00-19:30 alle anderen

kein MTB Training in Steinmaur 10:00-11:30Uhr

"Tag der offenen Tür" : Gelegenheit für Vereinsmitglieder, Eltern, Angehörige, Interessierte 

einem Training beizuwohnen

15:00Uhr Elternabend Radsportschule Lägern - Teilnahme obligatorisch!

Feuerwehrgebäude (Gemeindesaal) in Niederweningen

14:00-15:30Uhr
10:00-11:00 Kids 5-7jährig

10:00-11:30 alle anderen

14:00-15:30Uhr
10:00-11:00 Kids 5-7jährig

10:00-11:30 alle anderen

MTB Technik Test 2.1 in Ehrendingen (Hardplatz Schulhaus Lägernbreite) 

10:00 - ca. 12:30, ALLE sind herzlich willkommen mitzumachen


