Radsportschule Lagern

Programm 31.3.2012

ab 09.00 Trikotverteilung

09.45 Gruppeneinteilung

ab 10.00 Trainingsplatze
(im Rotationssystem)
> Platz 1: Motoriktest 2.1
> Platz 2: Techniktraining Gelande
> Platz 3: Techniktraining Platz
> Platz 4: Bikekoordination
> Platz 5: Kidstraining (5-7 jahrig)

ca. 12.30 Ende und Verabschiedung

Legende

@ Standort(e) Ford
«n0"  Standort Bikeshop-Anhanger
Q Trainingsplatze / Vorfuhrplatze
() Beachflags (RSS / RVE / Dani)
@ Warteraum fur Motoriktest
() Infostand / Verpflegung

Tag der offenen Ture

31.3.2012, 10.00 — 12.30
Sportplatz Lagernbreite, Ehrendingen

Die Radsportschule Lagern prasentiert sich am 31. Marz 2012 von 10.00 — 12.30 Uhr auf dem
Sportplatz Lagernbreite in Ehrendingen im Rahmen eines ,Tag der offenen Ture.

Eltern, Verwandte, Freunde, Radsportinteressierte und Vereinsmitglieder der Tragervereine sind
als Besucher herzlichst willkommen und kénnen live miterleben wie der Trainingsalltag fur
unseren Nachwuchs aussieht.

Ausserdem gibt es einen Infostand und fiir Getranke / Snacks ist auch gesorgt.

Unser Sponsor:

Feel the difference

garagewehntal.ch
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Tragervereine:
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